
;Mqr pEwa krna

iXaxaa meM sahisk kayR

ii
Information
for Parents



maqaipqa ;Or keyrsR (weKBal krne vale) ;pne bãce kI sPlqa meM
vaóqivk ;Mqr la skqe hEM. sBI bãcoM kI ;lg-;lg xamqaåz, kOXal ;Or
ficyaz hoqI hEM. ye jo BI hoM, jb iXaxaa ke p/iq bãcoM kI skara÷mk soc ho
qo õnmeM ;pnI yoçyqa;oM ke p/iq àyawa ivXvas hoqa hE ;Or ve sPl hone ke
ilå àyawa p/eirq hoqe hEM. bãce ókUloM meM nå ;Or rcna÷mk qrIkoM se sIK rhe
hEM, ;pnI p/iqBa;oM ko phcan rhe hEM ;Or åese kOXal ivkisq kr rhe hEM ijnse
õÍheM baw ke jIvn meM mww imlegI. ;pne bãce ko åk skara÷mk wÚiÓtkoNa
rKne qQa ;pnI Luw kI iXaxaa ke ilå kuC i:ímewarI lene ke ilå p/o÷saihq
krke ;ap ‘sahisk’ bnne meM ;Or sPl hone meM õnkI mww kr skqe hEM.

‘sahisk hone’ se hmara ëya ;QR hE?
ókUloM meM phle se hI ‘sPl hone ke ilå wÚ}’ nam kI rNanIiq »ara bãcoM ko sahisk bnne
ke ilå p/o÷saihq ikya jaqa hE. éska õÔeXy hE jIvn meM àyawa sPl bnne ke ilå ;pnI
Luw kI xamqaåz ;Or p/iqBaåz qQa kOXal, soc ;Or jankarI ivkisq krne meM sBI yuva;oM
kI mww krna. yh néR cI:oM ka p/yog krne, nå ivcaroM ke saQ kam krne, phl krne ;Or
mh¢vakaMxaaåz rKne ke bare meM hE. ‘sPlqa’ prIxaaåz pas krne se khIM àyawa hoqI hE. ésmeM
bhuq sarI wUsrI õpliâWyaz Xaaiml hoqI hEM - Kel-kUw, sMgIq ;Or kla jEsI cI:oM meM,
smuway meM mww krne meM, p/iXaxaNa p/aÑq krne meM ;Or phlI nOkrI imlne meM ya koéR karobar
(ib:nes) clane meM.

sPlqa 85% kOXal ;Or soc qQa 
15% jankarI se ;aqI hE.



sahisk qrIkoM se sIKne se yuva;oM ko jIvn ke ilå qEyarI krne meM mww imlqI hE
ëyoMik ve iníniliKq pr Æyan keMiw/q krqe hEMH

vaóqivk jIvn kI pirióQqI meM sIKna
yh sIKna ik kEse sIKna hE
jIvn õpyogI kOXal ;Or mUìy ivkisq krne
i:ímewarI ko p/o÷saihq krna
smJana ik pEse ;Or sMsaWnoM ka p/bMWn kEse krna hE
i‚yaXaIl iXaxaa - ‘kam krne »ara sIKna’
jhaz shI ho ib:nesoM ke saQ sMbMW
óQanIy smuway ke saQ sMbMW
;lg-;lg ;vsr
åk raÓt˜Iy ;Or ;MqrarÓt˜Iy/ivXvVyapI wÚiÓtkoNa
maqa-ipqa ;Or pirvaroM ko Xaaiml krna.

mere bãce ko kEse laB hoga?

õnmeM iníniliKq ka ivkas hogaH
;a÷mivXvas ;Or ;a÷msíman
skara÷mk mUìy ;Or soc
wUsroM ke saQ ;ãCI qrh kam krne kI yoçyqa
àyawa óvqMûaqa ;Or i:ímewarI
Luw kI ;Or wUsroM kI behqr jankarI
rcna÷mk kOXal
baqcIq krne ke kOXal
néR mh¢vakaMxaaåz ;Or õÍheM kEse p/aÑq krna hE
LqroM ka muìyaMkn krne kI ;Or õicq Lqre õTane kI yoçyqa
lcIlapn ;Or bwlav ke saQ Vyvhar krne kI yoçyqa
kam kI wuinya ;Or smuway kI behqr smJa.

én sb se kam krne kI jgh meM, ;Or i:ímewar nagirkoM qQa óQanIy smuway ke swóyoM
ke Fp meM yuva;oM kI BivÓy kI sMBavna;oM meM mww imlegI.
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àyawa sahisk bnne meM ;pne bãce kI mww krne ke
ilå mEM ëya kr skqa/skqI hUz?
sbse àyawa p/BavpUNaR qrIkoM meM se kuC hEMH

Gar pr õÍheM kam ;Or i:ímewairyaz sOMpna qQa õÍheM sPlqapUvRk pUra krne meM õnkI
mww krnI

skara÷mk bnna - baWa;oM ya @liqyoM ko iXaxaa ;nuBvoM meM bwlna

õnkI ray pUCnI ;Or {Esle lene meM õÍheM Xaaiml krna

néR cI:oM ka ;nuBv krne ke ilå õÍheM p/o÷saihq krna - :FrI nhIM hE ik éske 
ilå hmeXaa pEse LcR hoM

õnkI ficyoM, p/iqBa;oM ;Or yoçyqa;oM ke ;nusar õnke Luw ke ivcar ya õnkI
Vyvsay kI yojnaåz ivkisq krne meM vaóqv meM õnkI mww krnI.
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ókUl ëya kr rhe hEM?
;apke bãce ko hmeXaa yh bqaqe rhne kI bjay ik
ëya krna hE ;Or kEse krna hE, ;Æyapk ;ësr õÍheM
;pne Luw ke {Esle lene ke ilå, ivcar p/óquq krne
ke ilå ;Or ;pnI Luw kI iXaxaa kI i:ímewarI lene
ke ilå shayqa ;Or p/o÷sahn weqe hEM.
és qrIke se ;apke bãce ko ;a÷mivXvas, ‘kr
skne’ valI soc ;Or @liqyoM se sIKne kI sbse
mh¢vpUNaR yoçyqa ivkisq krne meM mww imlqI hE.



hm janqe hEM ik ;pne bãce ke Vyvsay ke cunav meM maqa-ipqa ka bhuq mh¢vpUNaR p/Bav
hoqa hE. ;ap iníniliKq »ara ;pne bãce kI mww kr skqe hEMH

skara÷mk bnna ;Or õnkI fic kI nOkiryoM ;Or kam ke xaeûaoM ke bare meM pqa krne ke
ilå õÍheM p/o÷saihq krna
ve ijs xaeûa meM ;ãCa kam krqe hEM, õs pr Æyan keMiw/q krna ;Or õnkI õímIwoM ;Or
mh¢vakaMxaa;oM ke bare meM õnse baq krnI
iksI Vyvsay ka cunav krne ke bare meM ókUl ke kayR‚moM meM õpióQq hokr és p/i‚ya
meM Xaaiml hona
õÍheM jankarI wenI ik l]koM ;Or l]ikyoM wonoM ke ilå hr p/kar ke kam õplâW hEM
õplâW jankarI, mww ;Or slah ka ;ãCa éóqemal krna
;pne bãce ke saQ Vyvsay p/wXaRinyoM, óQanIy ib:nesoM ;Or kMpinyoM qQa kaAlejoM ;Or
yuinvisRityoM meM ;opn de: (sBI ke ilå Kule iwn) meM jana
õÍheM kam ka ;nuBv p/aÑq krne ke ilå ya óvEiãCk kayR krne ke ilå p/o÷saihq krna.

iksI Vyvsay ka cunav krne meM ;ap ;pne bãce kI kEse mww kr skqe hEM, és bare meM
àyawa jankarI ke ilå ókUl se ya kEirysR ókaAtlEMd se sMpkR kreM.

én sb ke bare meM, ya ókaAitXa iXaxaa ke iksI BI phlU ke bare meM àyawa jankarI ;apko
pereMt:on pr iml skqI hEH www.parentzonescotland.gov.uk

Vyvsay se sMbMiWq cunav krne meM mEM ;pne bãce kI kEse
mww kr skqa/skqI hUz?

ókUloM meM ijn cI:oM kI VyvóQa kI jaqI hE, õnmeM se kuC iníniliKq ho skqI hEMH
‘hmarI mww krne vale log’ ke bare meM sIKna, ijsmeM óQanIy log ókUl ke wOre kr skqe hEM
jEse {ayrmEn, puilsmEn, pXau-icik÷sk é÷yaiw
maqa-ipqa ya wawa-wawI ka ;pne kamoM ke bare meM baq krne ke ilå ókUl meM ;ana
ókUl ya iksI cEirtI ke ilå {Md éë¥a krne ke ilå cI:eM bnana ;Or becna
åese p/ojeët ijsse ivóqÚq smuway ko laB hoqa hE jEse ik rIsaékilMg, pyaRvrNa kI weKBal
krnI ;Or óvyMsevI kam krna
yaqayaq, wukanoM, GaroM, logoM »ara ikå jane vale kamoM é÷yaiw ke óQanIy sveRxaNa
b]e bãcoM ke ilå kam ke ;nuBv ke ;vsr
;MqraRÓt˜Iy sMbMW ;Or ;nuBv
ókUl ke smy ke baw kI iXaxaa ;Or p}aéR ke ;vsr.

ëya ;ap, ;apka åíÑlaAyr ya ib:nes Õpr bqaå gå kuC i‚yaklapoM meM ókUl ke saQ Xaaiml ho skqe hEM?
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Astron B45015 01-06 (Hindi)

õpyogI ilMk ;Or sMpkR
pereMt:on (Parentzone) www.parentzonescotland.gov.uk

kEirysR ókaAtlEMd (Careers Scotland) www.careers-scotland.org.uk

åÍtrp/aéi:Mg kEirysR (Enterprising Careers) www.strath.ac.uk/enterprisingcareers

sPl hone ke ilå wÚ} (Determined to Succeed) www.determinedtosucceed.co.uk

kOXal (Skill) (;smQRqa vale CaûaoM ke ilå raÓt˜Iy âyUro) www.skill.org.uk

bIbIsI pereÍt¿s (BBC Parents) www.bbc.co.uk/schools/parents

caéìdkeyr ilMk (Childcare Link)
teil{onH 0800 096 0296 www.childcarelink.gov.uk

vn pereÍt {EimlI: ókaAtlEMd (One Parent Families Scotland)
teil{onH 0800 018 5026 www.opfs.org.uk

pereÍt¿s sEMtr (Parentscentre) www.parentscentre.gov.uk

pereMtlaéRn ókaAtlEMd (ParentLine Scotland)
teil{onH 0808 800 2222 www.children1st.org.uk/parentline

pereÍt nEtvkR ókaAtlEMd (Parent Network Scotland)
teil{onH 0131 555 6780 www.parentnetworkscotland.org.uk

pUCqaC (Enquire) (iXaxaa meM ;iqirëq shayqa ke ilå ókaAitXa åd¿vaés sivRs)
hEìplaéRnH 0845 123 23 03    tEëót{onH 0131 222 2439    www.enquire.org.uk

yh piûaka åk •ÚMKla meM ;aTvIM hE ijnmeM õs vaóqivk ;Mqr ke bare meM bqaya gya hE jo maqaipqa ;pne bãcoM kI p}aéR meM la
skqe hEM ;Or laqe hEM. ;apke bãce ke ókUl meM Vyavhairk VyvóQa;oM ke bare meM ;apko jo óQanIy slah imlegI, õske saQ-
saQ yh •ÚMKla ;apko, ;pne bãce kI iXaxaa meM àyawa ;ãCI qrh se Xaaiml hone meM ;apkI mww krne ke ilå jankarI wegI.
p/kaiXaq kI géR wUsrI piûakaåz homvkR, jankarI baztne, pereÍt¿s éRvinMç:, ókUl kI Cui†yoM, ókUl ke åk nå sal kI Xauf;aq,
óvóQ cunavoM, ókUl se bahr kI iXaxaa ;Or iXaxaa meM néR teënalojI ke bare meM hEM.

yiw ;ap hmse sMpkR krna caheM, ya BivÓy meM ;ane valI piûaka;oM ke ilå ivSyoM ke bare meM suJaav wena caheM, qo kòpya
www.parentzonescotland.gov.uk pr jaåz ya 0131 244 0956 pr {on kreM. yh piûaka ;apke bãce ke ókUl se 
;Or pereMt:on vEbsaéRt se kíyuintI BaSa;oM meM ;Or wUsre p/aFpoM meM iml skegI.

yh •ÚMKla ëvailtI én åêyukeXan seMtr (yUinvisRtI ;aA{ ót˜eQëlaéRd) ;Or icìd˜n én ókaAtlEMd ke saQ saJaewarI meM qEyar 
kI géR hE.

és ;nuvaw ko mUl wóqave: ka ibìkul shI icûaNa (;QR) mana gya hE.


