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·ð¤ ×ñÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙéÂÀüU?  
ãUæð§Ü, Øæð Âê‡æüÐØæ ÐÂæ§Z·¤æð çß¿æÚU ãUæðÐ ·¤âñçâÐ ØâÕæÚðU ·é¤ÚUæ »ÜæüÜð ÐÂæ§ZÜæ§ü ×gÐ Âé‚Ü â€ÜðÀUÐ ÂéçSÐ·¤æ·¤æð 
¥‹ÝØ×æ ÐÂæ§ZÜæ§ü ×gÐ »Üüâ€Üð â¢SÍæãUM¤·¤æ â�Â·ü¤ çßßÚU‡æãUM¤ çÎ§°·¤æ ÀUÙ÷Ð 
 
×ñÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ÙçÎÙð çß¿æÚU »ÚðU×æ ·ð¤ ãéUÙðÀ?  
ØçÎ ÐÂæ§ZÜð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ÜçÎÜð çß¿æÚU »ÚðU×æ ÂçÜ ×égæ ¥ÎæÜÐ×æ ÁæÜðÀU ÚU ÐÂæ§Z·¤æð çÜ‡æüØÜð ¥çÖØé€Ð Îæðáè 
âæçÕÌ ãéUÙð ßæ ÙãéUÙð ·é¤ÚUæ×æ ·ð¤ãUè ÂçÙ ¥âÚU »ÙðüÀñUÙÐ 
 
×ñÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ·¤âÚUè çÎÙéÂÀüU?  
ØçÎ ÌÂæ§ZÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙð çß¿æÚU »ÚðU×æ, ÌÂæ§ZÜð âÚU·¤æÚUè ßç·¤ÜÕæÅUU ÂýæŒÐ Øâ ÂéçSÐ·¤æ ÐÍæ ÂÞæçâÐñ ¥æ°·¤æð 
ÕØæÙ È¤æÚU× ÖÜéüÂÜðüÀUÐ ÂÞæÜð ÐÂæ§ZÜæ§ü Âê‡æü ÖçÚU°·¤æð È¤æÚU× âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü ·¤ãUæ¡ ÂÆUæ§â€ÜéÂÜðü ç×çÐÕæÚðU ÁÙæ©UÙðÀUÐ 
ØçÎ ÌÂæ§ZÜæ§ü È¤æÚU× ÖÜðüÕæÚðU ÍÂ ÁæÜ·¤æÚUè ¿æçãU°×æ, ·¤âÜæ§ü â�Â·ü¤ »Üéü ÖÜðÚU çßßÚU‡æ ÐÂæ§ZÜð ÂëDU 8 ×æ Âæ©UÙ 
â€ÜéãéUÜðÀUÐ 
 
×ðÚUæð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ×æ ×ñÜð ·¤SÌæ Âý·¤æÚU·¤æ ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤ â×æßðàæ »Üü â€ÀéU? 
ÌÂæ§Z·¤æð ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ×æ ¥ÂÚUæÏmæÚUæ ·¤SÌæð ¥âÚU ÂÙü»Øæð ÖÙðÚU ÌÂæ§ZÜð ¥ÎæÜÐ×æ ÁÜæ©UÜ â€ÜéãéUÜðÀUÐ ©UÎæãUÚU‡æ·¤æ 
Üæç» Ñ 

 ÐÂæ§Z ãUæÜ ÕÉUè ÇUÚUæ©UÜéãéU‹ÀU ßæ ãé¡UÎñÙ; 

 ÌÂæ§ZÜæ§ü ·é¤Ùñ àææÚUèçÚU·¤ ¿æðÅUÂÅU·¤ Üæ»ð·¤æð ÀU ßæ ÀñUÙ; 

 ÌÂæ§Z ¥ßâæÎ, ¥â×Tâ ßæ ¥æÝ×çßàßæâ×æ ·¤×è ×ãUâéâ »ÜéüãéU‹ÀU ßæ ãé¡UÎñÙ; 

 ¥ÂÚUæÏ·¤æð ÂýÝØ‛æ ÂçÚU‡ææ×SßL¤Â ¥Íßæ ÐÂæ§Z ·¤æ× »Üü Üâ€Üð Ö°·¤æðÜð ÐÂæ§ZÜð ·ð¤ãUè Âñâæ ßæ â•Âçžæ »é×æ©UÙé 
Ö°·¤æð ÀU ßæ ÀñUÙ; 

 ÌÂæ§Z·¤æð âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ ßæ ÃØç€Ð»Ð â�Õ‹ÏãUM¤ ¹ÚUæÕ Ö°·¤æ ÀUÙ÷ ßæ ÀñUÙÙ÷;  

 
¥ÂÚUæÏ Âà¿æÐï ÐÂæ§Z·¤æð ÁèßÜ ·¤âÚUè ÂýÖæçßÐ ÖØæð, ÝØâÕæÚðU ŠØæÜÂêßü·¤ çß¿æÚU »Üéü âæÍñ ØâÕæÚðU âæ¡¿æð-âæ¡¿æð 
ÁæÜ·¤æÚUè çÎÜé ¥çÐ Üñ ×ãUÝßÂê‡æü ÀUÐ ÌÂæ§ZÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ×æ çÎÙéÖ°·¤æ ÁæÙ·¤æÚUèãUM¤·¤æð ÕæÚðU×æ ÂéÂüÿæ ¥ßçÏ Øæ 
ØâÂçÀU ÌÂæ§ZÜæ§ü ÂýàÙ »Ùü âç·¤ÙðÀUÐ 
 
·ë¤ÂØæ ŠØæÜ çÎÜéãUæðâ‚ ÁæÙèÕéÛæè »ÜÐ ÁæÜ·¤æÚUè çÎ°·¤æð×æ ·¤æÚUÕæãUè ãéUÜâ€ÜðÀUÐ 



·¤SÌæ Âý·¤æÚU·¤æ ÁæÙ·¤æÚUèãUM¤ â×æßðàæ »Ùéü ãéUÙðÀñUÙ? 
ÐÂæ§ZÜð ¥ÂÚUæÏ·¤æð â¢ÎÖü çÎÜâ€Üð Ö° ÐæÂçÜ, ·ð¤ ·ð¤ Ö°·¤æð ÖÜðÚU ß‡æüÜ »Üü â€Üéãé¡UÎñÜ ç·¤ÜÖÜð ¥ÎæÜÐÜð ÂéÂü‛æ·¤æ 
¥ßçÏ×æ ØâÕæÚðU âéóæðÀUÐ ·é¤ÜñÂçÜ çß»Ð·¤æ ƒæÅÙæãUM¤ÕæÚðU ·é¤ÚUæ Ù»ÙéüãUæðâ÷Ð ÌÂæ§ZÜæ§ü ¥ÂÚUæÏÜð ·¤SÌæð ¥âÚU »ÚðU·¤æð ÀU 
ÖÜðÚU ×æÞæ çßßÚU‡æ çÎÜéãUæðâ‚ ÐÍæ ¥‹Ø ×æçÜâãUM¤, ÁSÐñ ÐÂæ§Z·¤æ Õ‘¿æãUM¤Üæ§ü, ¥ÂÚUæÏÜð ·¤SÐæð ¥âÚU »ÚðU·¤æð 
ãéUÙðçÍØæð ÖÜðÚU ·é¤Üñ ÂçÜ ·é¤ÚUæ â×æßðàæ Ü»ÜéüãUæðâ‚Ð ¥çÖØé€ÐÕæÚðU ·é¤Üñ ÂçÜ ÏæÚU‡ææ ßæ ©Uâ×æçÍ ·¤SÌæð Èñ¤âÜæ ãéUÙéÂÀüU 
Öóæð ×Ì â×æßðàæ Ù»ÙéüãUæðâ÷Ð â�Âê‡æü Ð‰ØãUM¤·¤æð çß¿æÚU »ÚðUÂpæÐ ‹ØæØæÏèàæ Øæ àæðçÚUÈ¤Üð Èñ¤âÜæ »ÜðüÀUÜ‚Ð 
 
·¤SÐæð Èñ¤âÜæ çÎ§‹ÀU ÖÜðÚU ·¤âÜð çÜ‡æüØ »ÜðüÀU?  
©U“æ ¥ÎæÜÐ×æ ‹ØæØæÏèàæÜð ¥Íßæ àæðçÚUÈ¤ ·¤æðÅüU×æ àæðçÚUÈ¤Üð Èñ¤âÜæ »ÜðüÀUÜ‚Ð âßæüçÏ·¤ ©UÂØé€Ð Èñ¤âÜæ ·ð¤ ãéUÙðÀU 
ÖÜðÚU ‹ØæØæÏèàæ ¥Íßæ àæðçÚUÈ¤Üð ×æÞæ çÜ‡æüØ »ÜðüÀUÜ‚Ð ¥æ�Üæð çÜ‡æüØ×æ Âé‚ÜÜæ§ü ©UãUæ¡ãUM¤Üð ·ñ¤Øæñ́ çßçÖóæ ·¤æÚU·¤ãUM¤, 
©UÂÜŽÏ ÂýçÐßðÎÜãUM¤ ÐÍæ ¥‹Ø ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤×æçÍ çß¿æÚU »ÜéüãéUÜðÀUÐ ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ÂçÜ ‹ØæØæÏèàæ 
¥Íßæ àæðçÚUÈ¤Üæ§ü ÂýæŒÐ ãéUÜð ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤×ŠØð °·¤ ãUæðÐ 
 
×ñÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ×æçÍ ·ð¤ ·ð¤ ãéUÙðÀU? 
âÚU·¤æÚUè ßç·¤ÜÜð ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜÜæ§ü ×égæ·¤æ ·¤æ»ÁæÐãUM¤â¢»ñ ÚUæ�ÜðÀUÜ‚ ÐÍæ ‹ØæØæÏèàæ/àæðçÚUÈ¤ ÚU 
Õ¿æ©U Âÿæ (¥ÍæüÌï‚ï ¥çÖØé€Ð·¤æð ßç·¤Ü ßæ ßç·¤Ü ÜÖ° ¥çÖØé€Ð SßØ¢) Üæ§ü Øâ·¤æð ÂýçÌçÜçÂãUM¤ çÎÙð ÂÕ‹Ï 
ç×Üæ©UÜðÀUÜ‚Ð ¥çÖØé€Ð Îæðáè âæçÕÐ ÜÖ°â�× ßæ ·¤ÕéÜ Ü»ÚðUâ�× Õ¿æ©U Â‛æÜð âæ×æ‹ØÐØæ ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ 
ãðUÜðüÀñUÜÜ‚Ð ÐñÂçÜ, ØçÎ ©UÎæãUæÚU‡æ·¤æð Üæç», ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ×æ ÂéÂü‛æ·¤æð ÜçÐÁæ×æ ¥âÚU ÂæÜüâ€Üð 
¥Íßæ ÌÂæ§ZÜð ÂçãUÜæÙñ çÎ°·¤æð âæÿæè ßæ ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙçâÌ Ùç×ËÙð ÁæÙ·¤æÚUèãUM¤ â×æßðàæ Ö°×æ, ©Uç¿Ì ÂéÂüÿæ 
âéçÙçpÌ »Ùü×æ ×gÌ »Ùü, Õ¿æ©U ÂÿæÜæ§ü àæéL¤×ñ ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ·¤æð â�Âê‡æü ßæ ¥æ¢çàæ·¤ Öæ» ©UÂÜŽÏ »ÚUæ©UÜð 
çÁ•×ðßæÚUè âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ãéUÙðÀUÐ  ÝØâñÜð ÐÂæ§ZÜð ¥æ�Üæð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ×æ ¥ÂÚUæÏ·¤æð çßßÚU‡æãUM¤ â×æßðàæ 
»Ùéüãé¡UÎñÙÐ  
 
ÂéÂüÿæ ÂpæÌ ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ·¤æð °·¤ °·¤ ÂýçÌ ©UÙèãUM¤·¤æð ×égæÕæÚðU ¥çÖÜð¹·¤æð L¤Â×æ ÎéßñÁÙæ, 
âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü ÚU Õ¿æ©U ÂÿæÜð ÚUæ•ÙðÀUÙ÷Ð  ÏðÚñU ßáüÂçÀU ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ·¤æð ×êÜ ÂýçÌ (Áæð 
‹ØæØæÏèàæÜæ§ü ÕéÛææ§°·¤æð çÍØæð) ÚU âÚU·¤æÚUè ßç·¤ÜmæÚUæ ÚUæç¹°·¤æð ÂýçÌÜæ§ü ÙCU »çÚUÙðÀU ßæ ×égæ·¤æð ÚðU·¤ÇüU·¤æ L¤Â×æ 
ÚðU·¤ÇüUâ÷ï ¥Ö S·¤ÅUÜñ¢ÇU·¤æ ¥çÖÜð¹·¤ÌæüÜæ§ü ÂÆUæ§ÙðÀUvÐ Øæð ¥‹Ø ¥æÂÚUæçÏ·¤ ‹ØæØ çÙ·¤æØãUM¤×æ ÂÆUæ§ÙðÀñUÙÐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
v ÂéÂü‛æ ÂpæÐ ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ×æçÍ ·ð¤ ãéUÜðÀU ÖÜðÚU ÍÂ ÁæÜ·¤æÚUè çÖç€ÅU× âÂæðÅüU S·¤ÅUÜñ¢ÇUÕæÅU Âæ©UÜ âç·¤‹ÀUÐ 



·ð¤ ¥çÖØé€ÐÜð ×ðÚUæð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ãðUÜü â€ÜðÀUÜ‚? 
ãUæð, â€ÜðÀUÜ‚Ð ¥çÖØé€ÐÜæ§ü ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ÂÉ‚UÜ çÎ§ÜðÀUÐ âæ×æ‹ØÐØæ, ©U Îæðcæè âæçÕÌ Ö°ÂçÀU ßæ 
·¤ÕéÜ »ÚðUÂçÀU ×æÞæ Øâæð ãéUÜ ÁæÜðÀUÐ ÐñÂçÜ, çÙcÂÿæ ÂéÂüÿæ âéçÙçpÌ »Ùü, âÚU·¤æÚUè ßç·¤ÜÜð ¥çÖØé€Ð·¤æð ßç·¤Ü ßæ 
©Uâ·¤æð ·é¤Ùñ ßç·¤Ü ÜÖ°×æ ¥çÖØé€Ð SßØ¢Üæ§ü Øè ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤ çÎ°·¤æð çSÍçÐ×æ ÖÙð, ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð 
ÕØæÜ·¤æð â�Âê‡æü ßæ ¥æ¢çàæ·¤ Öæ» ¥çÖØé€ÐÜæ§ü àæéL¤×æ ÂÉ‚UÜ çÎ§ÜðÀUÐ 
 
·ð¤ ×ñÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU ÂéÂüÿæ ¥ßçÏ×æ ×Üæ§ü âæðŠÜ âç·¤ÜðÀU? 
ÂéÂüÿæ ¥ßçÏ×æ, ØçÎ, °·¤ çÙcÂÿæ ÂéÂüÿæ âéçÜçpÐ »Üü, ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ·¤æð â�Âê‡æü ßæ ¥æ¢çàæ·¤ Öæ» àæéL¤×æ Õ¿æ©U 
ÂÿæÜæ§ü çÎ§°×æ, ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU ÌÂæ§ZÜæ§ü ÂýàÜ âæðŠÜ âç·¤ÜðÀUÐ ØçÎ, ©UÎæãUæÚU‡æ·¤æð Üæç», 
ÐÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ×æ ÂéÂü‛æ·¤æð ÜçÐÁæ×æ ¥âÚU ÂæÜüâ€Üð ¥Íßæ ÐÂæ§ZÜð ÂçãUÜæÜñ çÎ°·¤æð âæ‛æè ßæ 
ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙçâÌ Ùç×ËÙð ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤ â×æßðàæ Ö°×æ,  ÐÂæ§ZÜæ§ü ¥çÖØé€Ð (ØçÎ ©UâÜð SßØ¢ ¥æ�Üæð Õ¿æ©U 
»ÚðU·¤æð Ö°×æ) ßæ Õ¿æ©U Âÿæ·¤æð ßç·¤ÜmæÚUæ ÂýàÜ âæðŠÜ âç·¤ÜðÀUÐ ·ë¤ÂØæ ŠØæÙ çÎÙéãUæðâ÷, ØçÎ ÌÂæ§Z ØæñÙ ¥ÂÚUæÏ·¤æð 
ÂèçÇUÐ ãéUÜéãéU‹ÀU ÖÜð, ÐÂæ§ZÜæ§ü ¥çÖØé€ÐmæÚUæ ÂýàÜ âæðçÏÜðÀñUÜ ç·¤ÜÖÜð ØSÐæ çSÍçÐãUM¤×æ ¥çÖØé€ÐÜæ§ü SßØ¢ ¥æ�Üæð 
Õ¿æ©U »Ùðü ¥Ùé×çÌ çÎ§ÙðÀñUÙ, ÐÚU ÐÂæ§ZÜæ§ü ¥çÖØé€Ð·¤æð ßç·¤ÜmæÚUæ ÖÙð ÂýàÜ âæðŠÜ âç·¤ÜðÀUÐ 
 
·ð¤ ×ñÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU ÂéÂüÿæ Âà¿æÌ÷ï ×Üæ§ü âæðŠÜ âç·¤ÜðÀU? 
ØçÎ ÂéÂüÿæ ¥ßçÏ×æ ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÜ·¤æð â�Âê‡æü ßæ ¥æ¢çàæ·¤ Öæ» Õ¿æ©U Â‛æÜæ§ü ÜçÎ§°·¤æð Ö° ÌæÂçÙ, Îæðáè âæçÕÌ 
Ö°·¤æð ßæ ·¤ÕéÜ »ÚðUÂpæÌ, ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ×æ Èñ¤âÜæÜæ§ü ÂýÖæß ÂæÜüâ€Üð ·é¤Üñ ·é¤ÚUæÂýçÌ Õ¿æ©U Âÿæ 
âãU×Ì ÙÖ°×æ Èñ¤âÜæÂêßü, ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU ÌÂæ§ZÜæ§ü Õ¿æ©U ÂÿæmæÚUæ ÂýàÜ âæðŠÜ âç·¤ÜðÀUÐ 
ØâÜæ§ü ÒÂéýÈ¤ §Ü ç×çÅU»ðàæÜÑ ÖçÜ‹ÀUÐ 
 
Õ¿æ©U Â‛æÜð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜÜæ§ü Î‡ÇU ÚU/ßæ Èñ¤âÜæ çßL¤h·¤æð ·é¤ÜñÂçÜ ¥çÂÜ×æ ÂýØæð» »Üü â€ÜðÀU ÐÚU Øâæð ãéUÜ 
»°×æ ÌÂæ§ZÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU ÌÂæ§ZÜæ§ü ÂýàÙ âæðçÏÙðÀñUÙÐ 



·ð¤ ×ñÜð çÎ°·¤æð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙÕæÚðU çß¿æÚU ÕÎçÜÙ ßæ Øâ×æ ãðUÚUÈð¤ÚU »Üüâ€ÀéU?  
ÌÂæ§ZÜð °·¤ÂÅU·¤ ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎ§â·ð¤ÂçÀU ØâÜæ§ü çÈ¤Ðæü çÜÜ â€Üéãé¡UÎñÜÐ ÐñÂçÜ, ØçÎ ÐÂæ§ZÜæ§ü ·ð¤ãUè ÁL¤ÚUè 
·é¤ÚUæ·¤æð â•ÛæÙæ ¥æ°×æ ¥Íßæ ÌÂæ§Z·¤æð ÂçÚUçSÍçÌ×æ ãðUÚUÈð¤ÚU Ö°·¤æð Ûæñ¡ Üæ»ð×æ, ÐÂæ§ZÜð ÂçãUÜæ ©UÂÜŽÏ »ÚUæ°·¤æð 
ÕØæÜÜæ§ü ¥ŠØæßçÏ·¤ »Üðü ¥·¤æðü ÕØæÜ ÕéÛææ©UÜ â€ÜéãéUÜðÀUÐ ¥çÖØé€Ð·¤æð Èñ¤âÜæ ãéUÜð â×Ø Âêßüâ�× Øâæð »Üü 
âç·¤ÙðÀUÐ 

 
ØçÎ ÌÂæ§ZÜð ÂçãUÜæ ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ÙçÎÙð çß¿æÚU »ÚðUÚU ÂçÀU çß¿æÚU ÕÎçÜÙéÖ°×æ ¥Íßæ ÌÂæ§ZÜð ßÌü×æÙ ÂèçÇUÌ·¤æð 
ÕØæÙ×æ â¢àææðÏÙ »Ùü ¿æãUÙé Ö°×æ ÌÂæ§ZÜð âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ·¤æØæüÜØ×æ â•Â·ü¤ »ÙéüÂÙðüÀUÐ SÍæÙèØ âÚU·¤æÚUè 
ßç·¤Ü·¤æð â�Â·ü¤ çßßÚU‡æ ÐÂæ§ZÜð Øâ ÂéçSÐ·¤æâæÍñ ÂýæŒÐ »ÚðU·¤æð ÂÞæ×æ Âæ©UÜ ãéUÙðÀUÐ ÌÂæ§ZÜð â•Â·ü¤ »Îæü âÚU·¤æÚUè 
ßç·¤Ü·¤æ ·¤×ü¿æÚUèãUM¤Üð Øâæð »Ùü ¥Ûæñ â•Öß À ßæU ÀñUÜ ÖÜðÚU ÐÂæ§ZÜæ§ü Öóæ â€ÜðÀUÜ‚Ð 
 
ÌñÂçÙ, ·ð¤ãUè ÂçÚUçSÍçÐãUM¤×æ, ¥çÖØé€ÐÜð ÂéÂü‛æ Âêßü ¥ÂÚUæÏ·¤æð Îæðá ·¤ÕéÜ »Üü â€ÜðÀUÐ ØçÎ Øâæð ãéUÜ »°×æ, 
ÐÂæ§ZçâÐ Èñ¤âÜæÂêßü ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜð ÂØæüŒÐ â×Ø ÜãéUÜ ÂçÜ â€ÜðÀUÐ Îæðá ·¤ÕéÜ »çÚUÜð ©UÂØé€Ð â�ÖæßÜæ 
ÚUãðU·¤æð çSÍçÌ×æ âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ·¤æØæüÜØÜð ÐÂæ§ZÜæ§ü ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ çÜ�ÝØæ©UÜ ØÍæàæèƒæý â�Â·ü¤ »Üðü 
·¤æðçàæàæ »ÙðüÀUÐ 
 
ÌÂæ§ZÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ÕéÛææ°ÂçÀU âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ·¤æØæüÜØÕæÅU °©UÅUæ ÂýæçŒÐ·¤æð ÚUâèÎ ÚU ÂçÚUÂêÚU·¤ È¤æÚU× 
Âæ©UÜéÂÀüUÐ ÐÂæ§ZÜð ¥æ�Üæð ÕØæÜ ¥ŠØæßçÏ·¤ »Üðü ÐçÚU·¤æÕæÚðU ÍÂ ×æ»üçÜÎðüàæÜ·¤æ Üæç» âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð 
·¤æØæüÜØ×æ ÂçÜ â�Â·ü¤ »Üü â€ÜéãéUÜðÀUÐ 
 
ÂèçÇUÌ ¥æÈñ¤ ÕØæÙ ÂêÚUæ »Ùü àææÚUèçÚU·¤ L¤Â×æ ¥â×Íü Ö°×æ ·ð¤ ãéUÙðÀU? 
ÂèçÇUÌ ¥æÈñ¤ ÕØæÙ È¤æÚU× ÖÙü àææÚUèçÚU·¤ L¤Â×æ ¥â×Íü Ö°·¤æð ÌÚU â¢¿æÚU·¤æð ßñ·¤çËÂ·¤ ©UÂæØmæÚUæ Øâæð »Ùü ÚU â€Üð, 
ÁSÌñ ÂèçÇUÌ ¥æÈñ¤Üð�Ü ¥â×Íü ÐÚU ¥æÈé¤Üð Öóæ ¿æãðU·¤æð ·é¤ÚUæ ·¤âñÜæ§ü Öóæâ€Üð ¥Íßæ SßÚU ¹é^ïØæ©UÙâ·Að¤ 
â•ÅUßðØÚU·¤æð ÂýØæð»mæÚUæ Öóæâ€Üð çSÍçÐ×æ, ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÙð ¥çÏ·¤æÚU ÂèçÇUÌçâÌñ ÚUãUÙðÀUÐ 
 
 



ÂèçÇUÌ SßØ¢ ÕØæÙ ÂêÚUæ »Ùü ¥â×Íü ßæ çÙ·ñ¤ âæÙæð ©U×ðÚU·¤æð Ö°×æ ·ð¤ ãéUÙðÀU? 
ØçÎ ÂèçÇUÌ ×æÙçâ·¤ ãUæÜÌÜð »Îæü ßæ â¢¿æÚU×æ ¥âÿæ× Ö°·¤æðÜð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙ ¥â×Íü Ö°×æ, °·¤ÁÙæ 
¥æÈ¤‹Ð ßæ SØæãUæÚU·¤ÐæüÜæ§ü ÂèçÇUÐ·¤æð ÐÈü¤ÕæÅU ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙð ¥çÏ·¤æÚU çÎÙ âç·¤ÙðÀUÐ ÂëDU ~ ·¤æð àæècæü×æ 
âêç¿ßh ×æçÙâÜð ©UÙèãUM¤·¤æð ÐÈü¤ÕæÅU ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ â€ÜðÀUÜ‚Ð  
 
ØçÎ ¥ÂÚUæÏÕæÅU ÂèçÇUÐ vy ßáü Ö‹Îæ ·¤× ©U×ðÚU·¤æð Ö°×æ, ©UÜèãUM¤ SßØ¢Üð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ â€ÜðÀñUÜÜ‚; ÐñÂçÜ, 
×æÌæçÂÌæ ßæ SØæãUæÚU·¤ÐæüÜð ÂèçÇUÐ·¤æð ÐÈü¤ÕæÅU ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ â€ÜðÀUÜ‚Ð  

 

 
ØçÎ ÐÂæ§ZÜð °·¤ÁÜæ ¥æÈ¤‹Ð ßæ SØæãUæÚU·¤Ðæü·¤æ ãñUçâØÐ×æ ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ÂêÚUæ »Îñü ãéUÜéãéU‹ÀU ÖÜð, ÐÂæ§ZÜð âÎæ 
ÂèçÇUÌ·¤æð çß¿æÚU·¤æð ·¤ÎÚU »Ùéü ÌÍæ ÕØæÙÜð ¥ÂÚUæÏ·¤æð ÌÂæ§Z×æçÍ ÙÖ°ÚU ÂèçÇUÌ×æçÍ ÂÙü »°·¤æð ¥âÚU ÂýçÌçÕç•ÕÌ 
»ÚUæðâ‚ï ÖÜè âéçÜçà¿Ð »Üéü ×ãUÝßÂê‡æü ÀUÐ  

 

 
¥æÈ¤‹Ð ßæ SØæãUæÚU·¤ÐæüÜð ÂýÝØ‛æ ÂèçÇUÐ·¤æð ÐÈü¤ÕæÅU ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ÂêÚUæ »Üü â€ÀUÜ‚ Øæ â€ÎñÜÜ‚, ÐÍæ ØçÎ â€ÀUÜ‚ 
ÖÜð, ·¤æð ·¤æð Øæð‚Ø ¥æÈ¤‹Ð ßæ SØæãUæÚU·¤Ðæü ãéUÜ‚ ÖÜðÚU âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ·¤æØæüÜØÜð âéÛææß çÎÙðÀUÐ   
 
ØçÎ ÂèçÇUÐ·¤æð ×ëÝØé Ö°·¤æð Ö° ·ð¤ ãéUÜðÀU? 
ØçÎ ÂèçÇUÐ·¤æð ×ëÝØé Ö°·¤æð Ö°, y ÁÜæ â�× çÜ·¤ÅU ¥æÈ¤‹ÐãUM¤Üð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ â€ÜðÀUÜ‚Ð ÂëDU ~ ×æ Øâæð 
»Üüâ€Üð ¥æÈ¤‹ÐãUM¤·¤æð Âê‡æü âê¿è Âæ©UÜ âç·¤‹ÀUÐ 



×Üæ§ü ¥Ûæñ ÍÂ ÁæÙ·¤æÚUèãUM¤ ¿æçãU°×æ ·¤âÜæ§ü â•Â·ü¤ »ÙéüÂÎüÀU? 
ØçÎ ÌÂæ§ZÜæ§ü ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙðÕæÚðU ÍÂ ÁæÙ·¤æÚUè ßæ âéÛææß ¿æçãU°×æ ÌÂæ§ZÜð çÖç€ÅU× âÂæðÅüU S·¤ÅUÜñ¢ÇU×æ 
â�Â·ü¤ »Üü â€ÜéãéUÜðÀUÐ çÖç€ÅU× âÂæðÅüU S·¤ÅUÜñ¢ÇUÜð ÐÂæ§ZçâÐ ÐÂæ§Z·¤æð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜð çÜ‡æüØ·¤æ ÕæÚðU×æ ·é¤ÚUæ 
»Üü, ¥æÂÚUæçÏ·¤ ‹ØæØ Âý‡ææÜè×æ ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ ·¤âÚUè ÂýØæð» »çÚUÙðÀU ÖÙðÚU âËÜæãU çÎÙ ÌÍæ ÌÂæ§ZÜæ§ü È¤æÚU× ÖÙü 
ÚU ØâÜæ§ü Á×æ »Ùü×æ ×gÐ »Üü â€ÜðÀUÐ 
 
ÐÂæ§ZÜð çÖç€ÅU× âÂæðÅüU S·¤ÅUÜñ¢ÇUÜæ§ü ®}yz {®x ~wvx ×æ âæð×ßæÚUÎðç¹ çÕçãUßæÚUâ•× çßãUæÙ ~ ÕÁðÎðç¹ y.x® 

ÕÁðâ•× ÌÍæ àæé·ý¤ßæÚU çßãUæÙ ~ ÕÁðÎðç¹ ¥ÂÚUæ‹ãU y ÕÁðâ•× ¥Íßæ www.victimsupportsco.org.uk 
×æ ¥ÜÜæ§üÜ â�Â·ü¤ »Üü â€ÜéãéUÜðÀUÐ  
 
ØçÎ ÌÂæ§ZÜæ§ü ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ çÎÙðÕæÚðU âéÛææß ¿æçãU°×æ, ¥Íßæ ¥æ•Ùæð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ×æ ÍÂ ÁæÙ·¤æÚUè ÂÆUæ©UÙ 
¿æãðU×æ, ÌÂæ§ZÜæ§ü ÌÂæ§Z·¤æð SÍæÙèØ âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü ·¤æØæüÜØ·¤æð çßßÚU‡æ çÎÜâ€Üð ·ý¤æ©UÜ ·¤æØæüÜØ ÐÍæ âÚU·¤æÚUè 

ßç·¤Ü âðßæ×æ ®vxv ww{ w{w{ ¥Íßæ www.crownoffice.gov.uk ×æ ¥ÙÜæ§üÙ  â•Â·ü¤ »Ùü 
â€ÜéãéUÜðÀUÐ 
 
Øæð ×æ»üçÙÎðüçàæ·¤æ·¤æð ÂýçÐ çßçÖóæ ×æŠØ× ÐÍæ ÖæáæãUM¤×æ ©UÂÜŽÏ »ÚUæ©UÜ âç·¤‹ÀUÐ ÌÂæ§ZÜæ§ü Øâ ÂéçSÌ·¤æ ·é¤Ùñ 
¥‹Ø ×æŠØ× (ÁSÐñ ÕýðÜ) ßæ ÖæáæãUM¤×æ ¿æçãU°·¤æð ÀUÖÙð ·ë¤ÂØæ âÚU·¤æÚUè ßç·¤Ü·¤æð ·¤æØæüÜØ×æ â•Â·ü¤ »ÙéüãUæðâ÷Ð 
 
Øâ ÂéçSÐ·¤æ×æ Ö°·¤æ ÁæÜ·¤æÚUèãUM¤ ÐÂæ§ZÜð Øâñ ÂéçSÐ·¤æçâÐ â¢Ü‚Ü Ò×ñç·¢¤» ° çÖç€ÅU× SÅðUÅU×ð‹ÅUÑ Üæ×·¤ DVD 
×æ ÂçÜ ãðUÜü â€ÜéãéU‹ÀUÐ 
 
¥‹Ø âãUØæð»è â¢SÍæãUM¤ ÌÍæ ÁæÙ·¤æÚUè·¤æ dæðÐãUM¤·¤æð çßßÚU‡æ ÂëDU v® ×æ Âæ©UÜ âç·¤‹ÀUÐ 

http://www.victimsupportsco.org.uk/
http://www.crownoffice.gov.uk/


ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ Øæð‚Ø ãéUÜð çÜ·¤ÅU ¥æÈ¤‹ÐãUM¤·¤æð âê¿è 
ØçÎ ÂèçÇUÐ·¤æð ×ëÝØé Ö°·¤æð Ö°, âé¿è·¤æð àæècæü×æ ÚUãðU·¤æ y ÁÙæ ¥æÈ¤‹ÐãUM¤Üð ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ â€ÜðÀUÜ‚Ð  
 
ÂæÞæÐæ Ö°·¤æ çÜ·¤ÅU ¥æÈ¤‹ÐãUM¤ ãéUÜ‚ 
(·¤) Ÿæè×æÜ ßæ Ÿæè×Ðè; 

(¹) âãU ßæçâ‹Îæw; 
(») ÀUæðÚUæ ßæ ÀUæðÚUè ßæ ¥‹Ø ·é¤Üñ ÃØç€Ð ÁâÂýçÐ ×æÌæçÂÌæ·¤æ L¤Â×æ ÂèçÇUÌ·¤æð ¥çÏ·¤æÚU ßæ çÁ•×ðßæÚUè ÚUãðU·¤æð ÀU; 
(ƒæ) ÕéÕæ ßæ ¥æ×æ ßæ ×æÌæçÂÌæ·¤æ L¤Â×æ ÂèçÇUÌÂýçÐ ¥çÏ·¤æÚU ßæ çÁ�×ðßæÚUè ÚUãðU·¤æð ¥‹Ø ·é¤Üñ ÃØç€Ð; 
(¾U) Îæ’ØéÖæ§ ßæ çÎÎèÕçãUÜè; 
(¿) ãUÁêÚU¥æ×æ ßæ ãUÁêÚUÕéÕæ; 
(ÀU) ÙæÌæ ÙæçÌÙè; 
(Á) ·¤æ·¤æ ·¤æ·¤è ßæ Èé¤Âæ Èé¤Âé ßæ ×æ×æ ×æ§’Øé; 
(Ûæ) ÖçÐÁæ ÖçÐÁè ßæ Öæ‹Áæ Öæ‹Áè,  

ÌÍæ (·¤) Îðç¹ (Ûæ) â•×U ·é¤ÜñÂçÜ °·¤ ¥Üé‘ÀðUÎ×æ ß‡æüÜ »çÚU°·¤æ ÃØç€ÐãUM¤ ×ŠØð ÕÉUè ©U×ðÚU·¤æð ÃØç€ÐÜæ§ü, 
ÁéÙâé·ñ¤ çÜ¢»·¤æð Ö°ÂçÙ, àæècæü×æ âê¿èÕh ÃØç€Ð ×æ‹ÜéÂÀüUÐ  

 
©UÎæãUÚU‡æ·¤æ Üæç», Ÿæè×Ðè, Îé§ÁÜæ (ÁèçßÐ) ×æÐæçÂÐæ ¥çÜ Îé§ÁÜæ Îæ’ØéÖæ§Üæ§ü ÀUæÇðUÚU ÂèçÇUÐ·¤æð ×ëÝØé Ö°·¤æð 
çSÍçÐ×æ, Ÿæè×Ðè, ÎéßñÁÜæ ×æÐæçÂÐæ ÐÍæ Îæ’ØéÖæ§ ×ŠØð ÁðÆUæðÜæ§ü ÂèçÇUÐ·¤æð ÕØæÜ çÎÜ·¤æ Üæç» çÜ�ÝØæ§ÜðÀUÐ  ØçÎ 
×æÐæçÂÐæ×ŠØð °·¤Üð ÂèçÇUÌ·¤æð ÕØæÙ ÙçÎÙð çß¿æÚU »ÚðU×æ, âê¿è·¤æð ÌÜçÌÚUÕæÅU ·¤âñÜæ§ü ÂçÙ ©UÙèãUM¤·¤æð SÍæÙ×æ 
ÕØæÜ çÎÜ ¥æ×‹Þæ‡æ »çÚUÜðÀñUÜÐ  

 

 
·ë¤ÂØæ ŠØæÜ çÎÜéãUæðâ‚, vy ßáü Ö‹Îæ ·¤× ©U×ðÚU·¤æ Õ‘¿æãUM¤, ©UÎæãUÚU‡ææÍü ×ëÝØé Ö°·¤æ ÂèçÇUÐ·¤æ ÀUæðÚUæ ßæ ÀUæðÚUè ßæ 
Îæ’ØéÖæ§ ßæ çÎÎèÕçãUÜèãUM¤Üæ§ü ÕØæÙ çÎÙð ßæ ·é¤Ùñ ×æÌæçÂÌæ ßæ SØæãUæÚU·¤ÌæümæÚUæ ©UÙèãUM¤·¤æð ÌÈü¤ÕæÅU ÕØæÙ çÎÜæ©UÙð 
¥çÏ·¤æÚU çÎ§ÙðÀñUÙÐ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

w ßñßæçãU·¤ â�Õ‹Ï×æ ÁSÐñ, ·¤•Ìè×æ ÂçÙ ÀU ×çãUÜæâ�× ÐÍæ ¥ÂÚUæÏ·¤æð ƒæÅUÜæÖ‹Îæ Ü»žæñ ÂçãUÜæâ•×, ÂèçÇUÌçâÌñ ÕSÙð »ÚðU·¤æð ÌÍæ ÂèçÇUÌ·¤æð ÁSÌñ ßæ çßÂçÚUÐ çÜ¢»·¤æð ·é¤Üñ ÃØç€ÐÐ 



¥‹Ø â×ÍüÙ·¤æÚUè â¢SÍæãUM¤·¤æ â�Â·ü¤ çßßÚU‡æãUM¤ 
çÂÂÜ °€SÂðçÚU¥ç‹â¢» ÅþU×æ °‹ÇU Üâ (PETAL) Üð ãUÝØæ ßæ ¥æÝ×ãUÝØæÕæÅU ÂýÖæçßÌ ×æçÙâãUM¤·¤æ Üæç» 
ÃØæßãUæçÚU·¤ ÐÍæ ÖæßÜæÝ×·¤ ÅðUßæ ÂýÎæÙ »ÎüÀUÐ çØçÙãUM¤Üæ§ü ®v{~} xwyz®w ßæ 
www.petalsupport.com ×æ â•Â·ü¤ »Ùü âç·¤ÙðÀUÐ 
 
ØçÎ ÌÂæ§Z ÕÜæÝ·¤æÚU·¤æð çàæ·¤æÚU ßæ ·é¤ÙñÂçÙ Âý·¤æÚU·¤æð ØæñÜ ÎéÃØüßãUæÚU Öæð»ð·¤æð °·¤ÁÜæ ×çãUÜæ ãéUÜéãéU‹ÀU ÖÜð, ÐÂæ§ZÜð 
âãUØæð»·¤æð Üæç» ÚðUÂ ·ý¤æ§çââ S·¤ÅUÜñ¢ÇU×æ ®vyv xxv yv}® ×æ ¥Íßæ 
www.rapecrisisscotland.org.uk ×æ ¥ÜÜæ§üÜ â�Â·ü¤ »Üü â€ÜéãéUÜðÀUÐ 
 
S·¤çÅUàæ ßæð×‹â °Ç÷ïUâÜð ¥æ•Ùæ ÂæÅüUÙÚU/ÖêÌÂêßüÂæÅüUÙÚUÕæÅU ×æÙçâ·¤, àææÚUèçÚU·¤ ØæÌÙæ ßæ/ÚU ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU Öæð»ð·¤æ 
×çãUÜæ (ÐÍæ ©UÜèãUM¤·¤æ Õ‘¿æãUM¤) ·¤æ Üæç» âéÛææß, âãUØæð» ÐÍæ âéÚUç‛æÐ ÕæâSÍæÜ ©UÂÜŽÏ »ÎüÀUÐ çØçÜãUM¤Üæ§ü 
®vxv ww{ {{®{ ßæ www.scottishwomensaid.org.uk ×æ â•Â·ü¤ »Ùü âç·¤ÙðÀUÐ 
 
S·¤ÅUÜñ¢ÇU×æ ¥æÂÚUæçÏ·¤ ‹ØæØ Âý‡ææÜè ·¤âÚUè ·¤æ× »ÀüU ÖÜðÚU ÍÂ ÁæÜ·¤æÚUè ÐÍæ ¥‹Ø âãUØæð»è â¢SÍæãUM¤ÕæÚðU 
ÁæÙ·¤æÚUèãUM¤ www.scottishvictimsofcrime.co.uk ×æ Âæ©UÙ âç·¤ÙðÀUÐ 
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http://www.scottishvictimsofcrime.co.uk/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© ·ý¤æ©UÙ ÂýçÌçÜçÂ ¥çÏ·¤æÚU w®®~ 
¥L¤ ÂýçÌçÜçÂãUM¤ S·¤çÅUàæ âÚU·¤æÚUÕæÅU ÂýæŒÐ ãéUÜðÀU 
ÅðUçÜÈ¤æðÙÑ ®vxv wyy wwvx 

 
¥ÜéÚUæðÏ »ÚðU×æ ŸæÃØ ÚU ÆéUÜæ ¥‛æÚU×æ ÀUæçÂ°·¤æ ÐÍæ âæ×éÎæçØ·¤ Öæáæ×æ ¥‹Ø  
ÂýçÐçÜçÂãUM¤ ©UÂÜŽÏ ãéUÜðÀUÐ ·ë¤ÂØæ â�Â·ü¤ »ÜéüãUæðâ‚Ñ ®vxv wyy wwvx. 

 
Øæð ÎSÐæßðÁ S·¤çÅUàæ âÚU·¤æÚU·¤æð ßðÕâæ§ÅU×æ ÂçÜ ©ÂÜŽÏ ãéUÜðÀUÑ  
www.scotland.gov.uk 
 
RR B58375 01/09 

 
 

w  w  w  .  s  c  o  t  l  a  n  d  .  g  o  v  .  u  k  
 


