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AN ACHD UR AIRSON SLAINTE INNTINN

Stiuireadh a thaobh tagradh neo-eisimeileach

Sa Mhart 2003, ghabh Parlamaid na h-Alba ri lagh ur, Achd Slainte Inntinn
(Curam agus Leigheas) (Alba) 2003. Thainig e gu buil san Damhair 2005.
Tha e @ mineachadh mar a dh’fhaodas tu leigheas fhaighinn ma tha thu @’
fulang bho thinneas inntinn leithid seargadh-inntinn, ciorram ionnsachaidh
no mi-rian pearsantachd, agus na coraichean a tha agad.

Is e aon de shreath de leabhrain mun lagh Ur a tha san leabhran seo, agus
tha e @’ mineachadh na coir a tha agad ri tagradh neo-eisimeileach, carson
a tha e agus mar a dh’fhaodas e do chuideachadh.

Chaidh an stitireadh seo a sgriobhadh dhaibhsan a dh’fhaodadh a bhith ag
iarraidh seirbheisean tagraidh a chleachdadh, ach dh’fhaodadh uidh a
bhith aig daoine eile ann, luchd-ctraim nam measg.

Diultadh

Ged a tha sinn air ar dicheall a dhéanamh gus déanamh cinnteach

gun robh am fiosrachadh a tha san stitireadh seo ceart nuair a
dh’fhoillsicheadh e, chan urrainn dhuinn barrantas a thoirt air seo.

Ma tha ceistean sam bith agad a thaobh mar a dh’fhaodadh am
fiosrachadh buntainn riut fhéin, bu choir dhut bruidhinn ri neach-lagha,
ris an tagraiche neo-eisimeileach agad, no ri comhairliche iomchaidh
eile mu na draghan agad.
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1 Briathrachas a thathar a’ cleachdadh san stitireadh seo

An Achd: An Achd Slainte Inntinn (Curam agus Leigheas) (Alba) 2003.

Aithris Ro-dhéante: is e aithris sgriobhte a tha seo, air a déanamh suas
agus ainm-sgriobhte air a chur rithe fhad’s a tha an neach gu math, a tha @’
mineachadh mar a bu toil leis/leatha a bhith air a leigheas (no gun a bhith
air a leigheas) nam fasadh e/i tinn san am ri teachd. Feumaidh fianaisean a
bhith an lathair agus ceann-latha a bhith oirre. Feumaidh an Tribiunal agus
neach-leighis sam bith aire a thoirt do dhaithris ro-dhéante, ach chan eil
iad air an ceangal leatha. Mur an do lean an Tribiunal no an neach-leighis
na miannan san aithris ro-dhéante, feumaidh iad clar sgriobhte a’ toirt nan
adhbharan airson seo a chur chun an euslaintich, gu neach ainmichte an
euslaintich agus chun @’ Chomisean airson Sochair Inntinn. Tha stitireadh
cuspaireil fa leth ann a tha a’ toirt mineachadh nas mionaidiche air
aithrisean ro-dhéante.

Tagraiche neo-eisimeileach: fon Achd, tha coir aig neach sam bith

air a bheil tinneas inntinn air tagraiche neo-eisimeileach. Is urrainn do
thagraiche neo-eisimeileach cuideachadh agus taic a thoirt do dhaoine
gus leigeil leotha na beachdan aca fhéin mun churam agus mun leigheas
aca a thoirt seachad.

Mi-rian inntinn: Is e briathar a tha seo a thathar a’ cleachdadh san Achd
agus a tha @’ comhdach tinneas inntinn (2’ gabhail a-steach seargadh-
inntinn), duilgheadas ionnsachaidh no mi-rian pearsantachd.

Oifigear Slainte Inntinn (OSI): is e neach-obrach soisealta le tréanadh
sonraichte a tha seo, a tha a’ deiligeadh ri daoine air a bheil mi-rian
inntinn agus aig a bheil dleastanasan sonraichte orra fon Achd.

Tribiunal Slainte Inntinn: Chaidh an Tribiunal Slainte Inntinn airson
Alba a chur air bhonn leis an Achd gus co-dhunaidhean a dhéanamh
mun churam’s mun leigheas a tha riatanach do dhaoine air a bheil
mi-rian inntinn.



Comisean airson Sochair Inntinn: Is e buidheann neo-eisimeileach a tha
sa Chomisean airson Sochair Inntinn. Is e an dreuchd aige daoine a tha
so-lednte air sailleabh mi-rian inntinn a dhion.

Neach ainmichte: Is e neach a tha seo a choimheadas as déidh
gnothaichean an neach ma dh’fheumas e/i leigheas fhaotainn fon Achd.

Oifigear Meadaigeach Cunntachail (OMC): Is e seo an neach-leighis, mar
as trice lighiche-inntinn co-chombhairleach, a tha an urra ri ciram agus
leigheas an neach.



2 Deé a tha ann an tagradh neo-eisimeileach?

Is e doigh a tha ann an tagradh neo-eisimeileach gus guth nas laidire a
thoirt dhut, agus smachd cho mor’s a ghabhas air a bheatha agad fhein.
Tha an t-ainm “neo-eisimeileach” air seach nach eil e ceangailte ris na
daoine a tha a’ toirt seachad seoérsachan eile de sheirbheisean. Cha bhi

e @ deanamh co-dhunaidhean as do leth agus cha bhi e a’ cur faclan nad
bheul. An aite seo tha e gad chuideachadh gus am fiosrachadh a tha a
dhith ort fhaotainn gus fior roghainnean a dhéanamh agus tha e gad
chuideachadh gus na roghainnean agad a dhéanamh follaiseach.

Tha tagradh neo-eisimeileach ann gus do chuideachadh le tighinn gu
co-dhunadh mu na tha thu airson a radh, agus an uair sin do chuideachadh
ga radh. Cha bhi tagraichean neo-eisimeileach ag obair do dh'ospadalan
no do sheirbheisean obair-shoisealta, agus cha bu choir gun deadh iarraidh
ort paigheadh airson nan seirbheisean aca.

3 Carson a tha feum agam air tagradh neo-eisimeileach?

Glé thric, nuair nach eil daoine gu math nan slainte, chan eil iad cho math air
innse de tha iad ag iarraidh ’s a tha iad aig amannan eile. Nuair a tha thu tinn,
's docha gun déan daoine eile co-dhunaidhean cudromach mu na thachras
dhut. Ni tagraiche no buidheann-tagraidh cinnteach gun téid eisteachd ris na
beachdan agad nuair a thathar a’ déanamh cho-dhunaidhean.



4 Co aig a bheil coir air tagradh neo-eisimeileach?

Ma tha mi-rian inntinn ort, agus tha seo a’ gabhail a-steach:
e tinneas inntinn
e seargadh-inntinn
e ciorram ionnsachaidh
e mi-rian pearsantachd

tha an lagh ur airson slainte inntinn a’ toirt coir dhut airson tagradh neo-
eisimeileach ge brith co6 thu no caite a bheil thu a’ fuireach ann an Alba.
Chan fheum thu a bhith san ospadal no air 6rdugh de sheorsa sam bith.

5 Na tha an lagh ag radh

» Bidh coir aig gach neach aig a bheil mi-rian inntinn air tagraiche
neo-eisimeileach

e Is e an dleastanas aig ughdarrasan ionadail agus aig buird shlainte,
ag obair comhla, seirbheisean tagraidh neo-eisimeileach a thairgse
an-asgaidh dhaibhsan aig a bheil mi-rian inntinn

* Ma tha cuideigin fo ordugh gléidhidh no leighis fon achd, gabhaidh
an neach iomchaidh gach ceum reusanta gus innse dhaibh gu bheil
tagradh neo-eisimeileach ri fhaotainn, agus gabhaidh iad
ceumannan gus déanamh cinnteach gu bheil an cothrom aca feum
a dhéanamh de na seirbheisean sin.

6 Prionnsabalan stiuiridh

Tha prionnsabalan stitiridh aig an lagh agus feumaidh na daoine a tha @’
coimhead as do dhéidh an leantainn. Is e aon eisimpleir dhiubh seo gum
feum na daoine a tha @ coimhead as do dhéidh beachdachadh air dé a tha
thusa ag iarraidh tachairt. Is urrainn do thagraiche do chuideachadh gus seo a
dhéanamh, agus cuideachadh gu déanamh cinnteach gu bheil daoine @
leantainn nam prionnsabalan.



7 Dé an seorsa tagradh neo-eisimeileach a tha ceart dhomhsa?

Tha da phriomh seorsa tagradh neo-eisimeileach ann, tagradh airson
neach fa leth, far an téid do chur combhla ri cuideigin air stéidh aon ri aon,
agus tagradh buidhne. Faodaidh tu co-dhunadh c6 am fear as fhearr a
fhreagras air na tha thu ag iarraidh a dhéanamh aig am sam bith. Faodaidh
tu an da sheorsa a chleachdadh aig an aon am ma thogras tu.

Tagradh neach fa leth

Tha diofar sheorsachan tagraidh airson neach fa leth ann. Tha iad uile
gabhail a-steach gum bi thu ag obair le aon tagraiche. Is docha gum bi an
neach seo air a phaigheadh, no gun phaigheadh. Is iad na diofar
sheorsachan tagraidh fa leth ris am faodadh tu coinneachadh:

» Tagradh profeiseanta: far an téid do chur comhla ri tagraiche neo-
eisimeileach a dh'obraicheas combhla riut gus feuchainn ri
déiligeadh ris an trioblaid agad;

» Tagradh saoranaich: far an téid do chur comhla ri cuideigin nach
eil air am paigheadh, agus dh’fhaoidte gum bi thu comhla riutha
airson iomadh bliadhna. Mar as trice, buinidh iad don aon sgire
riut, agus cuidichidh iad thu gus a bhith nad phairt den
choimhearsnachd ionadail agad.

Ge brith dé an seorsa tagraidh a thaghas tu, cuidichidh an tagraiche thu gus
am fiosrachadh fhaotainn a tha a dhith ort airson roghainnean a dhéanambh,
agus an uair sin cuidichidh iad thu gus na beachdan agad a chur thairis.
Dh’fhaoidte gum bi thu airson ’s gun tig iad comhla riut gu coinneamh ri
dotair, gun cuidich iad le trioblaid taigheadais, no gum faigh iad dhut an t-
seirbheis a tha a dhith ort. Ach chan innis iad dhut dé a bu choir dhut a
dhéanamh agus cha déan iad co-dhunaidhean dhut.

Tagradh buidhne

Ma théid thu an luib buidheann tagraidh neo-eisimeileach, bidh thu
comhla ri daoine a tha san aon t-seorsa suidheachaidh riut fhéin. Bidh
guth agaibh comhla a thaobh nan seirbheisean a bu choir a bhith rim
faotainn faisg oirbh, agus mar a bu choir an ruith. Cha bhi buidhnean
tagraidh direach a’ fuireach gus an téid foighneachd dhaibh dé tha iad
smaoineachadh mu na tha a’ tachairt, tha iad a’ co-dhunadh dé a tha ceart
dhaibh agus théid aca air obair gus rudan atharrachadh.

Canar tagradh cruinnichte no féin-tagradh cuideachd ri tagradh buidhne.



8 Dé ma tha mi san ospadal no fo ordugh?

Tha coir agad air tagradh neo-eisimeileach ge brith caite bheil thu
ann an Alba, co dhiubh a tha no nach eil thu ann an ospadal no air
seorsa sam bith de dh’ordugh. Ach tha amannan ann nuair a tha e gu
h-araid cudromach gu bheil cuideachadh aig daoine bho thagradh
neo-eisimeileach.

Is iad is docha cuid de na h-amannan sin,
* Ma tha thu @ dol gu éisteachd tribiunail

* Ma tha thu air 6rdugh a tha @’ ciallachadh gum feum thu fuireach
san ospadal

* No nach fhaod thu fuireach a-mach as an ospadal ach fo
chumhaichean sonraichte

* No gum faod leigheasan ris nach do dhaontaich thu a bhith air an
toirt dhut.

An uair sin bidh dotairean, banaltraman, luchd-obrach soisealta agus
oifigearan slainte inntinn a’ déanamh cinnteach gu bheil fios agad mu
thagradh neo-eisimeileach agus cuidichidh iad thu gus fhaighinn ma tha
thu ga iarraidh. Nuair a bheir daoine dhut fiosrachadh mu thagradh neo-
eisimeileach, bu choir dhaibh seo a dhéanamh ann an doigh a leigeas leat
a thuigsinn. Mar eisimpleir, bu choir dha a bhith ann an clo-bhualadh mor
mas e sin a dh’fheumas tu.



9 Cait an urrainn dhomh faighinn a-mach mu thagradh

neo-eisimeileach?

Ma tha thu san ospadal, no fo 6rdugh sam bith, bidh fiosrachadh aig an
dotair, @’ bhanaltraim, an neach-obrach soisealta no an oifigear slainte
inntinn agad a thaobh dé an tagradh neo-eisimeileach a tha ri fhaotainn
faisg ort fhéin, agus bu choir dhaibh cuideachd do chuideachadh gus fios a
chur gu seirbheis tagraidh neo-eisimeileach mas e sin a tha thu ag iarraidh.

Mura h-eil thu fo 6rdugh sam bith, faodaidh tu faighinn a-mach dé na
seirbheisean tagraidh neo-eisimeileach a tha faisg ort le fios a chur gu
gin de na leanas:

* an roinn obair shoisealta ionadail agad — faic leabhar a’ fon airson
na h-airimh

e Caidreachas Tagradh Neo-eisimeileach na h-Alba (Scottish
Independent Advocacy Alliance (SIAA)) — fon 0131 455 8183 no
air-loidhne aig www.siaa.org.uk

» Cuideachd, bu choir fiosrachadh mu thagradh neo-eisimeileach
san sgire agad a bhith aig ospadalan, aig ionadan dotair-teaghlaich
s aig ionadan curam-latha.



10 Ceanglaichean airson tuilleadh fiosrachaidh

Caidreachas Bipolar na h-Alba

Stitidio 1016, lonad Gnothachais Abbeymill, Rathad Seedhill,
PAISLIG, PAT1T)

fon: 0141 560 2050

larach-lin: www.bipolarscotland.org.uk

Caidreachas Trom-inntinn Alba

3 Garaidhean Grosvenor, DUN EIDEANN, EH12 5JU
fon: 0131 467 7701

larach-lin: www.depressionalliance.org

Enable

6™ Urlar, 7 Sraid Bhochanain, GLASCHU, G1 3HL
fon: 0141 226 4541

larach-lin: www.enable.org.uk

Tribiunal Slainte Inntinn airson Alba

Urlarl, Taigh Bothwell, Pairc Gnothachais Hamaltain, Pairc Caird,
HAMALTAN, ML3 0QA

fon: 01698 390 000

larach-lin: www.mhtscot.org

Comisean Sochair Inntinn airson Alba

Urlar K, Taigh Earra-Ghaidheil, 3 Sraid Lady Lawson,

DUN EIDEANN, EH3 9SH

fon: 0131222 6111

saorfon do luchd-cleachdaidh na seirbheis s do luchd-curaim:
0800 389 6809

larach-lin: www.mwcscot.org.uk

Caidreachas Naiseanta Schizophrenia (Alba)

Taigh Claremont, 130 Sraid East Claremont, DUN EIDEANN, EH7 4LB
fon: 0131 557 8969

larach-lin: www.nsfscot.org.uk




People First (Alba)

77-79 Rathad Easter, DUN EIDEANN, EH7 5PW
fon: 0131 478 7707

larach-lin: www.peoplefirstscotland.com

Comann Slainte Inntinn na h-Alba (CSIA)

Taigh Cumbrae, 15 Cuirt Carlton, GLASCHU, G5 9JP
fon: 0141 568 7000

larach-lin: www.samh.org.uk

Comisean na h-Alba airson Riaghladh Curaim
11 Slighe Riverside, DUN DE, DD1 4NY

fon: 0845 60 30 890

larach-lin: www.carecommission.com

Consortium na h-Alba airson Ciorram lonnsachaidh (CACI)

lonad Adelphi, Sedomar 16, 12 Rathad Comeirsealta, GLASCHU, G5 OPQ
fon: 0141 418 5420

larach-lin: www.scld.org.uk

Caidreachas Tagradh Neo-eisimeileach na h-Alba
138 Rathad Slateford, DUN EIDEANN, EH14 1LR
fon: 0131 455 8183

larach-lin: www.siaa.org.uk

Oifis Neach-dion a’ Phobaill

Taigh Hadrian, Pairc Gnothachais Callendar, Rathad Callendar,
AN EAGLAIS BHREAC, FK1 1XR

fon: 01324 678 300

larach-lin: www.publicguardian-scotland.gov.uk




Chaidh an stitireadh seo a dhéanamh ann an co-bhonn ris @ Chomisean
airson Sochair Inntinn an Alba, Comann na h-Alba airson Slainte Inntinn,
Caidreachas Naiseanta Schizophrenia na h-Alba, Caidreachas Tagradh
Neo-eisimeileach na h-Alba, Buidheann Dion an Tagraidh, Ospadal na
Staite aig Caisteal Tarrais, agus Riaghaltas na h-Alba.

Bu toil leinn taing a thoirt do Emma Harvey airson a cuideachaidh leis an
stitireadh seo.
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12 Stiuiridhean eile san t-sreath seo

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stitireadh a thaobh Aithrisean
Ro-dhéante

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stitireadh a thaobh ordughan
leighis riatanach

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stiireadh a thaobh aonta airson leigheas
Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stiuireadh a tha furasta a leughadh

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stitiireadh a thaobh cumhachdan
éiginneach agus gearr-tine

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Dreuchd a’ Chomisean airson

Sochair Inntinn

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stitiireadh a thaobh dhaoine ainmichte

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stiuireadh a thaobh nan dreuchdan ’s nan
dleastanasan aig Buird SNS s aig ughdarrasan ionadail

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Stitireadh do dhaoine a tha an luib
imeachdan eucoir

Achd Ur airson Slainte Inntinn — Cé mu dheidhinn a tha e uile?
Ro-radh Goirid
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