
Skuteczniej razem

Rozpoczynamy nowy rok szkolny  

ii
Poradnik dla

rodziców



Dzieci rozpoczynające nowy rok szkolny lub podejmujące naukę 

w szkole podstawowej lub średniej stoją w obliczu nowych

doświadczeń i możliwości.W tym przełomowym okresie dzieciom

może być potrzebne większe wsparcie. Rodzice, opiekunowie i inni

członkowie rodziny mogą pomóc dzieciom w przygotowaniu się 

do zmian i szybszego zaadaptowania się w nowych warunkach. Aby

ułatwić dziecku bezproblemowe przejście na kolejny etap edukacji

rodzice powinni jak najwięcej dowiedzieć się na temat organizacji

pracy szkoły.

Źródła praktycznych informacji 

Przed rozpoczęciem nowego roku szkolnego szkoły starają się dostarczyć rodzicom 

i uczniom wszystkich niezbędnych informacji. Rozsyłane są biuletyny lub zaproszenia

na spotkania mające na celu zapoznanie rodziców z nowymi nauczycielami i szkołą.

Niektóre szkoły rozsyłają lub udostępniają na życzenie specjalne informatory. Znaleźć

w nich można odpowiedzi na większość pytań najczęściej zadawanych przez rodziców

i dzieci.

Dzień szkolny – o której godzinie zaczynają się i kończą lekcje? W jakich

godzinach jest przerwa obiadowa? 

Strój szkolny – jaki mundurek trzeba kupić? Gdzie można go kupić? 

Ile to może kosztować? 

Zajęcia pozalekcyjne – jakie zajęcia dodatkowe są w szkole organizowane 

(np. sportowe)? Czy w szkole funkcjonuje klub, w którym dziecko mogłoby

odrabiać pracę domową (ang. homework club)? 

Informacje na temat dostępnej pomocy finansowej – czy dziecku przysługuje

bezpłatny transport do szkoły, darmowe posiłki lub dodatki na mundurek? 

Gdzie można otrzymać informacje na ten temat?

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych – jakie formy pomocy 

szkoła oferuje?

Z wszelkimi pytaniami należy zwracać się bezpośrednio do szkoły.
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Co dzieje się w ciągu nowego roku szkolnego

W poszczególne dni tygodnia dziecku potrzebne mogą być różne podręczniki 

i przybory.W przypadku dzieci rozpoczynających naukę w szkole średniej 

zmienia się plan lekcji. Szkoła informuje rodziców o ważnych terminach 

i wydarzeniach w życiu szkoły, takich jak zebrania rodziców, wycieczki 

i wyjazdy szkolne itp.

Na początku nowego roku szkolnego rodzice powinni:

wyjaśnić dziecku, czego może się spodziewać i co dla niego może być nowe;

nie ignorować obaw i niepokoju dziecka i zaoferować mu wsparcie;

przygotować miejsce na zapisywanie ważnych terminów w życiu szkoły 

(na przykład tablicę czy kalendarz);

wywiesić plan lekcji w domu, aby można było przypominać dziecku 

o różnych rzeczach, na przykład o przygotowaniu podręczników czy 

stroju na WF;

zachęcać dziecko do samodzielnego przygotowywania sobie codziennie

wszystkiego, co będzie mu potrzebne do szkoły, aby wyrobić w nim 

poczucie odpowiedzialności.

Czego moje dziecko będzie się uczyło

Rodzicom dzieci rozpoczynających naukę w nowej szkole lub klasie, szkoły

wysyłają informacje na temat programu szkolnego. Dzięki temu rodzice mogą być

na bieżąco z przerabianym materiałem i rozmawiać z dzieckiem na temat lekcji.

Czasem rodzice są zapraszani do szkoły, gdzie mogą otrzymać szczegółowe

informacje oraz dowiedzieć się, w jaki sposób mogą pomagać dziecku w nauce.

Rodzice, którzy z różnych względów nie mogą skorzystać z takiego zaproszenia,

powinni poprosić szkołę o przesłanie im praktycznych wskazówek dotyczących

sposobów wspierania dziecka w domu.W ten sposób rodzice w optymalny

sposób mogą wykorzystać swój czas i naprawdę pomóc dziecku w uczeniu się.
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Jak pomóc dziecku w zaadaptowaniu się do 
nowych warunków 

Dziecko należy zapytać:

Jak mu dzisiaj poszło w szkole? (to najważniejsze i najbardziej oczywiste pytanie)

Czy coś się zmieniło? Co mu się podoba, a co nie podoba w nowej szkole? 

Czy coś je martwi lub niepokoi?

Co sądzi o nowej klasie / szkole?

Spotkania w szkole i zebrania rodziców stanowią dobrą okazję, aby dowiedzieć się,

jak dziecko radzi sobie w nowych warunkach i zapytać nauczycieli, jak można pomóc

dziecku w zaadaptowaniu się w nowym środowisku. Jest to także okazja do

porozmawiania z innymi rodzicami i do wymiany doświadczeń.

Rodzice, którzy są czymś zaniepokojeni, powinni bezzwłocznie skontaktować się 

ze szkołą i umówić na rozmowę, nie czekając z tym do kolejnego zebrania.
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O czym należy informować szkołę

Rodzice powinni poinformować szkołę tym, jak można się z nimi (lub z innymi członkami

rodziny) skontaktować. Szkoły powinny również być informowane o wszelkich zmianach

zachodzących w trakcie roku szkolnego.Warto także powiadomić szkołę o sprawach

takich jak stan zdrowia dziecka czy jego zainteresowania. Dobrze jest też, gdy szkoła wie,

kto będzie odbierał dziecko ze szkoły. Dzięki tym informacjom szkoła może zapewnić

dziecku lepsze wsparcie.

Szkoła

?
?

?

??

?
?

W jaki sposób

rodzice mogą zaangażować 

się w życie szkoły?

Jak skontaktować się

ze szkołą, jeśli dziecko ma

trudności z nauką?

W jaki sposób można dziecko

wspierać w uczeniu się i

pomagać mu w domu?

Czy szkoła wie, jak może

się skontaktować z rodzicami

w nagłych wypadkach?

Sprawy praktyczne - jaki

obowiązuje mundurek, jaki

jest rozkład lekcji, w jakich

godzinach jest przerwa obiadowa.

Czy jest coś, o czym

szkoła powinna wiedzieć?

Czego będzie się

dziecko uczyło?



Przydatne adresy internetowe i dane kontaktowe

Strony internetowe wszystkich władz samorządowych mają część poświęconą edukacji i
szkołom. Znaleźć tam można przydatne informacje na temat dat rozpoczęcia i zakończenia
trymestrów i wakacji szkolnych, terminy specjalnych wydarzeń oraz dane teleadresowe
szkół. Niektóre samorządy oferują szczegółowe informacje na temat rozpoczęcia nowego
roku szkolnego. Na stronie Parentzone znajdują się odnośniki do stron internetowych
wszystkich samorządów.

Parentzone – www.parentzonescotland.gov.uk

BBC Parents – www.bbc.co.uk/schools/parents

One Parent Families Scotland
13 Gayfield Square, Edinburgh EH1 3NX
Tel: 0808 801 0323  www.opfs.org.uk

Parentscentre – www.parentscentre.gov.uk

ParentLine Scotland
Tel: 0808 800 2222 – www.children1st.org.uk/parentline

Parent Network Scotland
Tel: 0131 555 6780 – www.parentnetworkscotland.org.uk

Enquire (szkocki serwis informacyjny poświęcony dodatkowej pomocy w nauce)
Infolinia: 0845 123 23 03   Tekstofon: 0131 222 2439
www.enquire.org.uk

Jest to piąta broszura w serii poświęconej zagadnieniom edukacyjnym. Przedstawiamy w niej znaczenie roli

rodziców dla edukacji dziecka. Seria stanowi uzupełnienie informacji dostępnych w placówkach oświatowych

na temat zaangażowania rodziców w uczenie się dziecka.W serii opublikowane zostały następujące

broszury: Praca domowa,Wymiana informacji, Zebrania rodziców i Wakacje szkolne.W serii opublikowano

także materiały dla szkół i nauczycieli.

Rodziców, którzy chcieliby się z nami skontaktować lub zaproponować tematy kolejnych
broszurek, zapraszamy na stronę www.parentzonescotland.gov.uk. Można do nas również
telefonować pod numer 0131 244 0956. Broszurę w innej wersji językowej lub formacie
można otrzymać w szkole lub pobrać ze strony Parentzone.

Serię opracowano we współpracy z ośrodkiem Quality in Education Centre (University of Strathclyde) oraz

organizacją Children in Scotland.

Niniejszy dokument uważa się za dokładne odzwierciedlenie oryginału.
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